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	Отзывы о нас



	
		
			Семья Стариковых21.08.2019
Тхэквондо с нами уже 11 лет. 

У нас двое детей, и для всей семьи - это очень интересный, захватывающий и одновременно тяжелый вид спорта. За этот период жизни было разное - победы и поражения, радость и слезы. 

Огромное спасибо Президенту Федерации - Дмитрию Александровичу Маньшину, за прекрасную физическую и эмоциональную подготовку наших детей, за помощь в тяжелые периоды спортивной жизни. 

Отдельные слова огромной благодарности Артему Валерьевичу Анисенко. Вы стали для нашей семьи гораздо больше чем тренер, Вы стали одним из самых важных людей в нашей жизни. Благодаря Вам, наши дети узнали вкус побед, научились понимать и принимать поражения. Самое главное, Вы стали для всей семьи Учителем, которому доверяют и наши дети и мы. Для детей особенно важно понимание того, что их тренер всегда с ними и он лучше всех знает что, когда и как нужно делать, для того, чтобы добиться желаемых результатов. 



Спасибо Вам за Вашу харизму, темперамент и огромную трудоспособность! Семья Стариковых. 21.08.2019 г.		

	



	

	Все отзывы

						

					
						
	 Мероприятия


 
		
		
							
					[image: Рожденственский турнир и Первенство школы "Лидер" ]				
					

		
			Рожденственский турнир и Первенство школы "Лидер" 
		

	

		
		
							
					[image: Открытый международной турнир "Russian open" 2022]				
					

		
			Открытый международной турнир "Russian open" 2022
		

	

		
		
							
					[image: Кубок Смоленской крепости 2022]				
					

		
			Кубок Смоленской крепости 2022
		

	

		
		
							
					[image: Всероссийские соревнования "Кубок Балтийского моря"]				
					

		
			Всероссийские соревнования "Кубок Балтийского моря"
		

	

		
		
							
					[image: Турнир по тхэквондо "Защитник отечества"]				
					

		
			Турнир по тхэквондо "Защитник отечества"
		

	

		
		
							
					[image: Всероссийские и межрегиональные соревнования "Патриот" 2022]				
					

		
			Всероссийские и межрегиональные соревнования "Патриот" 2022
		

	

		
		
							
					[image: Первенство Вологодской области по тхэквондо ВТФ]				
					

		
			Первенство Вологодской области по тхэквондо ВТФ
		

	

		
		
							
					[image: Положение первенство Ярославской области для команд 28.03.2020]				
					

		
			Положение первенство Ярославской области для команд 28.03.2020
		

	

		
		
							
					[image: 3-й межрегиональный фестиваль по тхэквондо ВТ "ЧЕМПИОН". 2020]				
					

		
			3-й межрегиональный фестиваль по тхэквондо ВТ "ЧЕМПИОН". 2020
		

	

		
		
							
					[image: Межгалактический турнир Кубок Дружбы 2020]				
					

		
			Межгалактический турнир Кубок Дружбы 2020
		

	

		
		
							
					[image: План Всероссийских и международных мероприятий включенных в ЕКП Минспорта РФ по тхэквондо на 2020 г. ]				
					

		
			План Всероссийских и международных мероприятий включенных в ЕКП Минспорта РФ по тхэквондо на 2020 г. 
		

	

		
		
							
					[image: РЕГЛАМЕНТЫ И ПОЛОЖЕНИЯ о проведении Соревнований по Тхэквондо январь-февраль 2020]				
					

		
			РЕГЛАМЕНТЫ И ПОЛОЖЕНИЯ о проведении Соревнований по Тхэквондо январь-февраль 2020
		

	

		
		
							
					[image: Регламент юбилейного фестиваля тхэквондо "ЗОЛОТОЙ ЛЕВ 2020"]				
					

		
			Регламент юбилейного фестиваля тхэквондо "ЗОЛОТОЙ ЛЕВ 2020"
		

	

		
		
							
					[image: Всероссийские соревнования по тхэквондо ВТ "Кубок ТАЭКВОН"]				
					

		
			Всероссийские соревнования по тхэквондо ВТ "Кубок ТАЭКВОН"
		

	

		
		
							
					[image: Положение о проведении XX Рождественского турнира по тхэквондо - ВТФ, посвященного дружбе народов]				
					

		
			Положение о проведении XX Рождественского турнира по тхэквондо - ВТФ, посвященного дружбе народов
		

	

		
		
							
					[image: ПОЛОЖЕНИЕ о проведении открытого первенства и чемпионата Липецкой области по тхэквондо ВТ.]				
					

		
			ПОЛОЖЕНИЕ о проведении открытого первенства и чемпионата Липецкой области по тхэквондо ВТ.
		

	

		
		
							
					[image: Открытый турнир города Москвы «КУБОК 56 ДШБ» ПО ТХЭКВОНДО, ПОСВЯЩЕННЫЙ ВЕТЕРАНАМ БРИГАДЫ на системе ЗЕМИТА.]				
					

		
			Открытый турнир города Москвы «КУБОК 56 ДШБ» ПО ТХЭКВОНДО, ПОСВЯЩЕННЫЙ ВЕТЕРАНАМ БРИГАДЫ на системе ЗЕМИТА.
		

	

		
		
							
					[image: Приглашаем вас на Кубок KPNP ( ранее Юный патриот) с 9 по 10 ноября 2019 года, на Электронной системе KPNP]				
					

		
			Приглашаем вас на Кубок KPNP ( ранее Юный патриот) с 9 по 10 ноября 2019 года, на Электронной системе KPNP
		

	

		
		
							
					[image: ПОЛОЖЕНИЕ о проведении открытого Суздальского фестиваля по тхэквондо (ВТФ) среди юношей и девушек 2008-2009 гг.р.]				
					

		
			ПОЛОЖЕНИЕ о проведении открытого Суздальского фестиваля по тхэквондо (ВТФ) среди юношей и девушек 2008-2009 гг.р.
		

	

		
		
							
					[image: ПОЛОЖЕНИЕ о проведении первенства Владимирской области по тхэквондо (ВТФ) среди юношей и девушек 2005-2007 гг.р.]				
					

		
			ПОЛОЖЕНИЕ о проведении первенства Владимирской области по тхэквондо (ВТФ) среди юношей и девушек 2005-2007 гг.р.
		

	

		
		
							
					[image: Регламент Областного чемпионата по тхэквондо "Правильный путь"]				
					

		
			Регламент Областного чемпионата по тхэквондо "Правильный путь"
		

	

		
		
							
					[image: Кубок клуба Тхэквондо БЕРКУТ]				
					

		
			Кубок клуба Тхэквондо БЕРКУТ
		

	

		
		
							
					[image: Кубок балтийского моря]				
					

		
			Кубок балтийского моря
		

	

		
		
							
					[image: Положение о всероссийских открытых соревнованиях общества "Динамо" по тхэквондо (взрослые и дети)]				
					

		
			Положение о всероссийских открытых соревнованиях общества "Динамо" по тхэквондо (взрослые и дети)
		

	

		
		
							
					[image: Чемпионат г. Костромы по тхэквондо ВТФ среди всех возрастов]				
					

		
			Чемпионат г. Костромы по тхэквондо ВТФ среди всех возрастов
		

	

		
		
							
					[image: Кубок Белогорья]				
					

		
			Кубок Белогорья
		

	

		
		
							
					[image: Документы по Чемпионату ЦФО]				
					

		
			Документы по Чемпионату ЦФО
		

	

		
		
							
					[image: Кубок Смоленской крепости]				
					

		
			Кубок Смоленской крепости
		

	

	



 Все мероприятия



					

					
											

				

			

						
					Главная
	docs
	19pravput

			
	
								
			Главная						Отчеты о соревнованияхОтчеты о соревнованиях
						Сборная г. Иваново						Открытое первенство Ярославской области
	Москва. Кубок клуба Тхэквондо БЕРКУТ 2019
	Калуга. Межрегиональный турнир "Правильный путь". 2019
	Кострома. Открытое Первенство города по тхэквондо. 2019
	Иваново. МБОУ "СШ №7". Товарищеская встреча. 2019
	Суздаль. Первенство Владимирской области. 2019
	Белгород. Всероссийский турнир «Кубок Белогорья». 2019
	Владимир. Первенство Владимирской обл., юноши/девушки 2005-2007г/р. 2019
	Витебск. Открытый кубок Витебской области по тхэквондо. 2019
	Липецк. "Жемчужина Черноземья". 2019
	Одинцово. "Открытое первенство Одинцовского ГО". 2019
	Тверь. "Рождественский турнир по тхэквондо". 2019
	Москва. Всероссийские соревнования по Тхэквондо ВТФ "Кубок ТАЭКВОН". 2020
	Кострома. Открытое первенства Костромской области. 2020
	Иваново. "Кубок ГТО среди команд тхэквондо". 2020
	Калуга. Открытое первенство области по тхэквондо ВТ "Золотой лев". 2020
	Витебск. XXII Республиканский турнир по тхэквондо (WT). 2020
	Москва. Всероссийские соревнования по тхэквондо "Патриот". 2020
	Белгород. Первенство ЦФО среди юниоров и юниорок до 21 года. 2020
	Рязань. Первенство ЦФО среди юниоров и юниорок. 2020
	Смоленск. Межрегиональный турнир "Кубок Дружбы". 2020
	Успех на Чемпионате России среди мужчин и женщин 2022
	Первенство Вологодской области по тхэквондо ВТФ
	12 медалей на Всероссийских соревнованиях "Патриот"
	XXI Всероссийский турнир по тхэквондо ВТФ «Кубок Смоленской крепости»
	Ивановская сборная по тхэквондо снова в числе лучших!!!
	Турнир "Защитник отечества"
	11 Международный Турнир по тхэквондо ВТФ «Russian Open»
	Кубок Золотого кольца
	Рождественский турнир 2023 в Твери
	Межрегиональный турнир в г. Звенигород 2023
	Всероссийские соревнования по тхэквондо (ВТФ) "Кубок Дона"
	Первенство ЦФО среди юниоров и юниорок 15 – 17 лет в Туле 2023
	17-й межрегиональный турнир по тхэквондо «Кубок Дружбы»
	Большой клубный турнир по тхэквондо «Gang Сup»
	Первенство ЦФО среди юниоров и юниорок до 21 года 2023
	Первенство России по тхэквондо среди юниоров и юниорок 15-17 лет
	Первенство Костромской области по тхэквондо 2023
	Первенство России среди юниоров и юниорок до 21 года по тхэквондо
	Всероссийские соревнования среди студентов по тхэквондо ВТФ 2023
	Межрегиональный турнир «Face to Face» 2023
	Всероссийские соревнования по тхэквондо «Битва в Подмосковье» 2023 г.
	Первенство ЦФО среди юношей и девушек 12 – 14 лет в городе Рязань.
	Турнир по тхэквондо "Восток-Запад" 2023
	«Кубок Рязанского Кремля» 2023
	Наши на Чемпионате Мира по тхэквондо 2023
	Первенство России по тхэквондо (ВТФ) среди юношей и девушек 12-14 лет 
	Всероссийские соревнования по тхэквондо ВТФ «Кубок президента Союза тхэквондо России»
	Чемпионат ЦФО по тхэквондо среди мужчин и женщин 2023
	Всероссийские соревнования по тхэквондо (ВТФ) «Янтарный кубок»
	Первенство Костромы по тхэквондо
	Чемпионат России среди мужчин и женщин 2023
	Открытый Межрегиональный турнир и фестиваль по тхэквондо (ВТФ) «СРБИ Запад-Восток» 2023
	Международные соревнования «Кубок Мира» по тхэквондо ГТФ
	XII-й Международный турнир по тхэквондо (ВТФ) «Russian Open»
	Межрегиональный турнир и фестиваль среди детей по тхэквондо «Чемпион» 2023
	Всероссийские соревнования по тхэквондо ВТФ «Патриот»
	Всероссийские соревнования «Жемчужина Черноземья» по тхэквондо и межрегиональный турнир для спортсменов 2012 г. р. прошли в Липецке!
	Первенство Вологодской области по тхэквондо ВТ – 2023
	Открытое первенство СК "Лев" по тхэквондо
	Кубок  золотого кольца России 2023
	Первенство ЦФО России по тхэквондо среди юниоров и юниорок 15-17 лет 2024
	Первенство Центрального федерального округа по тхэквондо среди юношей и девушек 12-14 лет
	Первенство Центрального федерального округа по тхэквондо среди юниоров и юниорок до 21 года
	2 этап XII летней Спартакиады учащихся России по тхэквондо прошел в Воронеже!
	IX Всероссийские соревнования по тхэквондо ВТФ «Патриот» завершились в Москве!
	Первенство России по тхэквондо среди юниоров и юниорок 15-17 лет 




	Отзывы


	Тхэквондо						Подготовка к нагрузкам						Разминка
	Растяжка в Тхэквондо
	Степовые занятия


	Силовые тренировки						Занятия Пхумсе
	Спаринг в Тхэквондо
	Ударная тренировка


	Полезные материалы						Все о тхэквондо. Полезные ссылки
	Правила нанесения символики
	Экипировка
	История и дисциплины Тхэквондо ВТФ
	Соревнования по Тхэквондо ВТФ
	Система поясов в тхэквондо
	Система разрядов в тхэквондо




	Федерация						Руководство
	Тренерский состав
	Лучшие спортсмены


	Мероприятия

		События
	Медиа						ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ						Роща 2012
	Роща 2013
	Роща 2014
	Роща 2010
	Крым. Лагерь Дельфин. 2008 г


	МИРОВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ						Баку, Азербайджан. Первенство Мира (юноши, девушки) 2014.
	Афины, Греция. Кубок Президента 2017 г
	Афины, Греция. Кубок Президента 2018г
	Белек, Турция. Кубок перезидента 2019 г
	Бухарест, Румыния. Первыенство Европы срекди юношей и девушек 2016 г
	Варшава, Польша. Первенство Европы среди молодежи 2018 г
	Ларнака, Кипр. Первенство Европы среди юниоров 2017 г
	Муджу, Южная Корея. Первенство Мира среди юношей и девушек 2015 г
	Оропесо дель Мар, Испания. Первенство Европы среди юношей и девушек 2018 г
	Пекин, Китай. Первенсво Мира
	Страсбург, Франция. Первенство Европы среди юношей и девушек 2015 г
	Тайбей, Тайвань. Первенство Мира среди юниоров 2014 г
	Будапешт, Венгрия. Первенство Европы среди юношей и девушек 2007 год
	Загреб. Хорватия 2010 год


	ОБЩЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ						Санкт-Петербург. Международный турнир Тай-Пен. 2008 год
	Московская область. Всероссийский турнир. 2010 г
	Челябинск. RUSSIA OPEN 2010 г
	Тюмень. Первенство России среди юниоров 2017 г
	Иваново. Первенство ЦФО среди юниоров 2017.
	Иваново. Первенство области 2017.
	Белгород. Первенство России среди юношей и девушек 2017.
	Москва. Кубок клуба Тхэквондо БЕРКУТ. 2019.
	Калуга. Межрегиональный турнир "Правильный путь". 2019
	Кострома. Открытое Первенство города по тхэквондо. 2019
	Суздаль. Первенство Владимирской области. 2019
	Белгород. Всероссийский турнир «Кубок Белогорья». 2019
	Владимир. Первенство области юн./дев. '05-'07г/р. 2019
	Витебск. Открытый кубок Витебской области. 2019
	Липецк. "Жемчужина Черноземья". 2019
	Одинцово. "Открытое первенство Одинцовского ГО". 2019
	Тверь. "Рождественский турнир по тхэквондо". 2019
	Москва. ВС по Тхэквондо ВТФ "Кубок ТАЭКВОН". 2020
	Кострома. Открытое первенства Костромской области. 2020
	Калуга. Первенство тхэквондо ВТ "Золотой лев". 2020
	Витебск. XXII Республиканский турнир по тхэквондо (WT). 2020
	Москва. Всероссийские соревнования "Патриот". 2020
	Белгород. Первенство ЦФО среди юниоров и юниорок. 2020
	Рязань. Первенство ЦФО среди юниоров. 2020
	Смоленск. Межрегиональный турнир "Кубок Дружбы". 2020


	ПРЕССА О НАС						Газетные вырезки, новости, информация о событиях и победах


	СБОРЫ						Иваново. МБОУ "СШ №7". Товарищеская встреча. 2019
	Иваново. "Кубок ГТО среди команд тхэквондо". 2020
	г. Бронницы, Московская область. Сборы перед Европой 2016 г
	Сборы 2015. Подмосковье
	стенд
	Красноармейск. Сборы перед первенством Европы. 2011г
	Сочи. Сборы 2010 г


	РАЗНЫЕ МАТЕРИАЛЫ						50-летний юбилей 7 спортивной школы
	День города 2009
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